Filozofiska daoisma raksti
par praksem un tehnikam

I.aodzi: nemirstiba, tukSums,
miers

Dzuandzi:

nemirstiba, energijas atdoSana un
uznemsana, 1deals - 1stais cilveks
(dzen ren EH \)

Daoistu prakses pamatidejas
Cji < energija

Dao 15 L+, AHD
Sakotnéja energija JL T

Ilgs miizs un nemirstiba <4 &
Darbs ar energiju “T)
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Arejais dan un iekSejais dan
ANFF un N FF

Agrakas debesis 5T K un
velakas debesis /5K

-

e Galva — gars il
e Plausas — elpas energija "<,
e Zem nabas — smalka seklu
energija
(177 Sodien: garastavoklis, oma)

Energijas centri 77 H:

Tikumiba un milestiba
Filozofs Ge Huns &t
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Alkimija
Filozofs Ge Huns =it
Gramata ,, Baopudzi” 3+

Al

eZelta energija &
eNemirstigo receptes 1|2
eDzeltenais un baltais 15

N

T =) WOEK =) KA
ROHImALK =) fniiiok

>
) Pl (sarkana dzivsudraba sérs)

,uu
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Metodes un tehnikas

e 17X (energijas vadisana)

o /& (dzert zalisu
maisijumus)

e ~F— (koncentrésanas uz
vienu punktu)

o 4= (elpas izpli$ana un
uznemsana)

+

e 1< (elpas harmoniz&$ana)

o A" (elpas jeb energijas
norisana)

o Zifg1W (seklas
apkoposSana un domu
apstadinasana)
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(Metodes un tehnikas)

AttiriSanas un upurésanas
rituals Dzai-Dzjao

Taijiquan KX ZE

Hapki &5,

Seksualas prakses
Virietis — debesis, uguns
Sieviete — zeme, tdens
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Medicina un anatomija

Svarigakie organi:
aknas, nieres, plausas, sirds

Simboli:
e valsts parvaldes aparats:
ministri, 1erédni, sekretariats...
e tigeris un pukis
e tevs, mate, berni
e 5 element:
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Daoistu svetie raksti

daudzi rakstiti Sifros, simbolos un
miklas, lai saglabatu slepeniba

o filozofiski traktati

e apraksti par cilveka
organismu

e pcrkonu ritualu raksti
e launo garu kalendari
e nemirstigo registri
astoni svéetie /il
u.c.
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